
Sechsstufige Realschule für Mädchen mit den 
Wahlpflichtfächergruppen (Ausbildungsrichtungen) 
I, II, IIIa (mit Französisch) und IIIb (mit Kunst).

Wichtige Termine

Elterninformationsabend
Dienstag, 28. Januar 2025, Beginn 19 Uhr 

Schnuppernachmittag
Dienstag, 29. April 2025, 14.30 – 16 Uhr
 
Einschreibung
Montag, 5. Mai, bis Freitag, 9. Mai 2025
  
Bitte zusätzlich die Informationen auf der   
Schulhomepage sar.musin.de beachten.

Zur Einschreibung sind mitzubringen:
• Übertrittszeugnis (original)
• Geburtsurkunde
• ggf. Sorgerechtsbescheid
• Masern-Impfschutz-Nachweis

Probeunterricht
Dienstag, 13. Mai, bis Donnerstag, 15. Mai 2025

Städtische 
Salvator-Realschule für Mädchen
Damenstiftstraße 3
80331 München
Telefon: 089 23 70 288-0
Telefax: 089 23 70 288-33
Email: salvator-realschule@muenchen.de
Web: sar.musin.de 

Lage und Verkehrsverbindung
Die Städt. Salvator-Realschule liegt im Zentrum von  
München in der Damenstiftstr. 3 und kann mit allen  
öffentlichen Verkehrsmitteln sehr gut erreicht werden.
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Städtische 
Salvator-Realschule 
für Mädchen

Bildung Schule

https://sar.musin.de
https://sar.musin.de


1925 gründete die Landeshauptstadt München eine  
höhere Töchterschule, die nach dem zweiten Weltkrieg  
zur ältesten kommunalen Realschule wurde –  
der Städtischen Salvator-Realschule für Mädchen.

Untergebracht in einem denkmalgeschützten Gebäude,  
mitten in der Innenstadt Münchens, sind wir die kleinste 
städtische Realschule mit fast privatem Charakter, so  
dass sich das Schulleben durch ein sehr persönliches 
Miteinander auszeichnet.  

Zentrales Anliegen für das Kollegium ist die Stärkung  
des Selbstwertgefühls unserer Schülerinnen. Dies soll 
durch die Erziehung zum eigenverantwortlichen Denken 
und Handeln erreicht werden. Darüber hinaus haben  
wir Übungen zum Umgang mit Stress und Leistungs-
druck im Schulprofil für alle Jahrgangsstufen verankert. 
 
Wir unterstützen die Mädchen durch zahlreiche Projekte: 

Jahrgangsstufen 5 bis 10: Dialog und Empathie im 
Schulalltag 
Jahrgangsstufe 5: Mein Körper und ich, Netzgänger 
Medienprojekt, Projekte zur Klassengemeinschaft
Jahrgangsstufe 6: Workshop Selbstbewusstsein,  
„Sei g‘scheid“: Medienprojekt „Stark wie ein Löwe“: 
Selbstbehauptung und Resilienz
Jahrgangsstufe 7: Z‘amgrauft, Girls‘ Day, Gewalt gegen 
Frauen
Jahrgangsstufe 8: Girls‘ Day, „Tom und Lisa“: 
Alkoholpräventionsprojekt, Mädchencafé, Prävention HIV
Jahrgangsstufe 9: Workshop „Freiheit“ – Zwangsheirat,
Quo Vadis Cannabis
Jahrgangsstufe 10: Netzgänger Medienprojekt,  
Quo Vadis Cannabis
Für die Jahrgangsstufen 7 bis 10: Sichere Wies‘n

Schülermediatorinnen- und Tutorinnenausbildung gehö-
ren ebenso zu unserem Programm wie die Ausbildung 
zur Schulsanitäterin.

Zu unserem Programm gehören
• Wahlfächer:  

Mediation, Schulsanitäterinnen, Schulbücherei, Schule 
ohne Rassismus – Schule mit Courage, Stressbewäl-
tigung durch Achtsamkeit, Umwelt-AG in Kooperation 
mit BNE hoch 3, Theater AG ab Klasse 7 

• Berufsorientierung:
 Jahrgangsstufe 8: Profilwerkstatt, Betriebspraktikum, 

Projekt „she codes“ – IT von Frauen für Frauen,  
iX-Quadrat (Mathematikausstellung TU München)

 Jahrgangsstufe 9: Berufsorientierungsmesse, 
Vorstellung von Unternehmen, Philosophische 
Berufsorientierung, Betriebspraktikum

 Jahrgangsstufe 10: Jobgate, b-wege, Stress- 
bewältigungstraining in Vorbereitung auf die 
Abschlussprüfung

Unsere Angebote im pädagogischen Bereich
Kernunterrichtszeit  8 – 13 Uhr

Rhythmisierte Ganztagesklassen  
in den Jahrgangsstufen 5 und 6
• Unterrichtszeit Mo – Do 8 – 16 Uhr
             Fr            8 – 13 Uhr
• Warmer Mittagstisch von Montag bis Donnerstag
• Tägliche Studierzeit für die Schülerinnen
• Schülerinnencoaching

Förderunterricht 
Teamteaching und lernen in kleinen Gruppen durch 
Teilungen

AuM und BNE
• AuM – Achtsamkeit und Mediation fest im Stunden-

plan verankert in Jahrgangsstufe 5 und 6
• BNE – Umwelterziehung, fest im Stundenplan  

verankert in Jahrgangsstufe 5 und 6

Theaterklassen
in Jahrgangsstufen 5 und 6 mit verbindlichem zwei- 
stündigen Theaterunterricht 

„Wir lernen München und Bayern kennen“
Wir nutzen die zentrale Lage unserer Schule und  
verlagern den Unterricht in nahe gelegene Museen  
und in die historische Altstadt. Exkursionen und 
Schullandheimaufenthalte ergänzen obiges Motto.

Haben Sie Interesse an unserer Schule gefunden?
Hier noch ein paar weitere Informationen:

Lage der Schule
Die Schule liegt im Herzen von München im Dreieck 
Marienplatz – Sendlinger Tor – Karlsplatz/Stachus  
und ist mit allen öffentlichen Verkehrsmitteln sehr gut  
zu erreichen.

Sekretariat           Marion Werner 
Montag und Mittwoch 7.30 – 16 Uhr
Dienstag, Donnerstag, 7.30 – 13 Uhr
Freitag  
  
Schulleitung
Schulleiterin  Gabriele Brunner
stellvertr. Schulleiterin Christine Pfeifer
   Sprechzeiten nach Vereinbarung

Schulberatung Sprechzeiten nach Vereinbarung
Schulpsychologie Frau Licha
Schülerinnencoaching  Frau Olesinski
und systemisches Frau Hils
Coaching
Schullaufbahn Frau Mayerhofer                     
Berufsberatung             Frau Mayerhofer
 
Ausbildungsrichtungen
• Kunst in Jahrgangsstufe 7
• mathematisch-naturwissenschaftlich
 ab Jahrgangsstufe 8  
 verstärkt Mathematik, Physik, Chemie    
• kaufmännisch-wirtschaftlich 
 Betriebswirtschaftslehre/Rechnungswesen,   
 Wirtschaft und Recht
• sprachlich
 zweite Fremdsprache Französisch 

Anzahl der Schülerinnen 
im Schuljahr 2024/25 250 Schülerinnen  
in 10 Klassen


