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SCHULERINNEN-
COACHING

AN DER STADTISCHEN
SALVATOR-REALSCHULE
FUR MADCHEN

Eine unterstutzende und begleitende
Beratung fur Schulerinnen

Informationen fiir Schiilerinnen,
Eltern und Lehrkrafte



»Systemisches Coaching erdffnet dem Gegentiber neue
Handlungsraume, regt Suchprozesse an, erméglicht das
Einnehmen neuer Perspektiven und Haltungen sowie
das (Er)Finden individueller Lésungen«.

(Dr. Christiane Wesselowsky)

Wobei kann mir das Coaching
helfen?

+ Erkennen eigener Ressourcen

» Verbesserung des Lernprozesses
 Optimierung der Lernumgebung

» Erhohung der individuellen Leistungsfahigkeit
 Erweiterung von Lernkompetenzen

« Starkung der Motivation

» Lésung von Lernblockaden

+ Aufbau von Prufungskompetenz

Wer kann mich an unserer Schule
coachen?

Frau Hils und Frau Olesinski sind ausgebildete Lern-
coaches zum systemischen Coaching und helfen euch,
Schwierigkeiten im Zusammenhang mit dem Lernen auf-
zusplren und entsprechende Losungsansatze zu finden.

»Wenn du immer wieder das tust,

was du schon immer getan hast,

dann wirst du immer wieder das bekommen,
was du schon immer bekommen hast.

Wenn du etwas anderes haben willst,
musst du etwas anderes tun«.
(Paul Watzlawick)

Alles Besprochene bleibt vertraulich im Raum.

Weder eure Lehrkrafte noch eure Eltern

erfahren, was gemeinsam besprochen wurde.




