
   Mental Health Coaching an der Salvator-Realschule für Mädchen
    ________________________________________________________________________

Liebe Schülerinnen, liebe Erziehungsberechtigte,
mein Name ist Christiane Wesselowsky und ich bin im Schuljahr 2025/26 an der Salvator-Realschule im Beratungsteam als Mental Health Coach tätig.

Themen im Mental Health Coaching können sein:
· Konstruktiver Umgang mit Stress und Belastungen
· Umgang mit schwierigen Gefühlen (Angst, Wut etc.)
· Stärkung von Selbstvertrauen und Selbstwert
· Entwicklung von erwünschten Verhaltensweisen
· Umgang mit Konflikten und belastenden Beziehungen

Sprechzeiten:
· Montag:	 9 bis 12 Uhr
· Dienstag:	 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr
· Mittwoch:	 8.30 bis 12.30 Uhr

Das Mental Health Coaching findet im Beratungszimmer 404 (4. Stock) statt.
Coachingtermine können per Mail vereinbart werden (christiane.wesselowsky@sar-muenchen.de) oder mittels eines ausgefüllten Anmeldebogens; die Bögen liegen vor Raum 404 aus und können in den Briefkasten eingeworfen werden. 
______________________________________________________________

Dr. Christiane Wesselowsky
Mental Health Coach und Resilienz-Trainerin (Resilienz-Akademie)
Systemische Therapeutin und Familientherapeutin (DGSF/SG)
Systemischer Coach und Supervisorin (EASC) 


