

Mental Health Coaching an der Salvator-Realschule für Mädchen
________________________________________________
Man kann einem Menschen nichts beibringen,
man kann ihm nur helfen,
es in sich selbst zu entdecken.
Galileo Galilei

Was ist Mental Health Coaching?
MHC unterstützt die Schülerinnen darin, ihre seelische Gesundheit zu stärken, Resilienz zu fördern und Sensibilität für psychische Themen zu entwickeln. 
Die vorrangigen Ziele von MHC sind Prävention, Information und ein konstruktiver Umgang mit Stress und schwierigen Gefühlen. Dieses Angebot soll dazu beitragen, größere Offenheit gegenüber psychischen Problemen zu schaffen und eine Gesprächskultur rund um das Thema psychische Gesundheit in der Schule zu entwickeln.
In enger Vernetzung mit Schulpsychologie, Schulsozialarbeit und dem Beratungsteam der SAR sowie in Kooperation mit externen Partnern (Präventions- und Beratungsstellen etc.) wird eine umfassende psychosoziale Begleitung der Schülerinnen ermöglicht. MHC findet in präventiven Gruppenangeboten und in Einzelcoachings statt.

Was sind die Inhalte von Mental Health Coaching?
· Durchführung von Gruppenangeboten, Workshops und weiteren primärpräventiven Maßnahmen zur Aufklärung über mentale Gesundheit (Projekt ,Mental Health Coaching‘ für die Jahrgangsstufe 8) und zur Förderung von Resilienz
· Einzelcoachings in einem geschützten Rahmen für persönliche Themen und bei bestehenden Belastungen (Stress, Ängste etc.) für alle Jahrgangsstufen
· Stärkung von Selbstfürsorge und Stressresistenz, Vermittlung von Strategien zur Bewältigung belastender Situationen
· Beratung zu externen Hilfe- und Unterstützungsangeboten bei emotionalen und psychischen Belastungen


